
Причины речевых нарушений
1.  Недостаточное  речевое  окружение  в  раннем возрасте:

мало слышать хорошую речь, надо, чтобы ребёнок пользовался
ею, связывал её с выполнением тех или иных действий в игре.

2. Неправильная речь окружающих взрослых, сюсюканье -
копирование  детской  речи:  ребёнок  подражает  тому,  что
слышит.

3. Требования  взрослых  произнести  звук  без  показа
правильной артикуляции (скажи «рыба») приводят к появлению
искажённого звука:  Р горлового,  боковых шипящих и других
дефектов. 

4. Неправильное строение или недостаточная подвижность
органов речи: короткая подъязычная связка,  массивный язык,
высокое куполообразное нёбо и др.

5. Длительное  пользование  соской  -  способствует
межзубному  произношению  свистящих,  шипящих  и  других
звуков речи.

6. Недостаточная сформированность функций: мышления,
памяти,  внимания,  отсюда  -  отсутствие  привычки
вслушиваться, запоминать, наблюдать, подражать.

7. Если у ребёнка лепетная речь в 3-4 года (его даже мать
не  понимает),  если  у  него  массивный  малоподвижный  язык,
вялые губы, слюнотечение, ребёнок часто болеет, ослаблен, с
трудом  общается  со  сверстниками,  родителям  необходимо
обратиться к врачу.  
      Эти причины могут быть обусловлены разными факторами.
Вот некоторые из них:
     А) болезни,  перенесённые родителями или одним из них
(алкоголизм,  наркомания,  сифилис,  туберкулёз,  нервные
заболевания);
    Б)  родовые травмы;
     В)  инфекционные  заболевания  в  раннем  детстве  с
использованием большого количества лекарств;
     Г)  ушибы головы, сопровождающиеся потерей сознания.  
     



Информация для родителей
Чрезвычайно  велика  роль  семьи,  родителей  в  воспитании  правильного

звукопроизношения у детей. Никакая самая тщательная работа детского сада не
исключает  необходимости  для   родителей  вести  с  детьми,  неправильно
произносящими ту или иную группу звуков (свистящие, шипящие, сонорные),
специальные занятия. Проводить их следует ежедневно или через день в форме
игры. Для детей с пяти лет они проводятся перед зеркалом, в котором ребенок
может  контролировать  правильность  своих  движений.  Давая  определенные
целенаправленные  упражнения,  родители  помогают  подготовить
артикуляционный аппарат  ребенка  к  правильному произнесению тех  звуков,
которые он плохо говорит. 
          

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
При выполнении домашних заданий следует соблюдать ряд

условий:
1. Приступать к выполнению домашнего  задания следует лишь

в том случае, когда ваш ребенок  здоров, сыт, спокоен. 
2. Необходимо  создать  мотивацию  ребенку,  т.е.  объяснить,

какие  лично  для  него  плюсы  создаст   правильное
звукопроизношение, четкая  и разборчивая речь.

3.  Домашние   задания выполняются   систематически,
ежедневно, точно по  рекомендации логопеда.

4.  У ребенка обязательно должно быть  место для выполнения
заданий,  оснащенное  небольшим  зеркалом  (для  возможности
самоконтроля у ребенка во время выполнения заданий), бумажными
салфетками  для  выполнения  артикуляционных  упражнений,
цветными карандашами т.п.

5.  Выполнять  задания должен  сам  ребенок,  а  родители  лишь
контролируют  правильность  выполнения  и  при  необходимости
поправляют.

6. Если ребенок устал во время выполнения, обязательно нужно
дать  ему  отдохнуть.  Если  в  данный  момент   ребенок  не  хочет
заниматься,  нужно  перенести  занятие,  но  обязательно  выполнить
задание позже.

7.  Никогда  не  ругайте  ребенка,  если  у  него  не  получается
задание,  ободрите,  выполните  предыдущее задание,  для вселения
уверенности  в  свои  силы и  возможности  не  потерять  ранее
полученные навыки.



8. Чаще  хвалите  ребенка,  формируйте  у  него  уверенность  в
своих силах, создавайте ситуацию успеха

СОВЕТЫ 
ДЕВЧОНКАМ

 И 
МАЛЬЧИШКАМ

Правила правильной речи

Прежде подумайте, потом говорите.

Говорите в спокойном темпе.

Говорите всегда на выдохе.

Выделяйте ударные гласные звуки в словах.

Слова в предложении произносите слитно.

В конце каждого предложения делайте паузу.

Длинные предложения делите на смысловые отрезки.

После смыслового отрезка выдерживайте паузу.

В каждом предложении выделяйте главные по смыслу 

слова - делайте логические ударения.

При разговоре спокойно смотрите на собеседника. 



Артикуляционная гимнастика
Своевременное  овладение  правильной,  чистой  речью

имеет  важное  значение  для  формирования  полноценной
личности. Человек с хорошо развитой речью легко вступает в
общение, он может понятно выражать свои мысли и желания,
задавать вопросы, договариваться с партнерами о  совместной
деятельности, руководить коллективом. И  наоборот, неясная
речь  весьма  затрудняет  взаимоотношения  с  окружающим  и
нередко  накладывает  тяжелый  отпечаток  на  характер
человека.  

Речь  не  является  врожденной  способностью,  она
формируется  постепенно,  и  ее  развитие  зависит  от  многих
причин.  Одним  из  условий  нормального  становления
звукопроизношения  является  полноценная  работа
артикуляционного  аппарата.  Бытующее  мнение  о  том,  что
звукопроизносительная  сторона  речи  ребенка  развивается
самостоятельно,  без  специального  воздействия  и  помощи
взрослых  -  будто  бы  ребенок  сам  постепенно  овладевает
правильным  произношением,-  глубоко  ошибочно.  Но  именно
оно  часто  является  причиной  того,  что  развитие  звуковой
стороны  речи,  особенно  в  раннем  возрасте,  происходит
самотеком, без должного внимания со стороны родителей  и
воспитателей,  и  поэтому  значительное  число  детей
дошкольного  возраста  имеет  те  или  другие  недочеты
произношения.  А  поскольку  сами   собой  эти  недостатки  не
исправляются,  ежечасно  мы  слышим  в  той  или  иной  мере
дефектную речь как детей, так и взрослых.

Невмешательство в процессе формирования детской речи
почти всегда влечет за собой отставание в развитии. Дефекты
звукопроизношения,  возникнув  и  закрепившись  в  детстве,  с
большим трудом преодолеваются в последующие годы и могут
сохраниться  на  всю  жизнь.  Компенсировать  дефект  может
только квалификационная помощь.

Для артикуляционной гимнастики необходимо соблюдать
определенную  последовательность  –  идти  от  простых
упражнений  к  более  сложным.  Проводить  гимнастику  надо
эмоционально, в игровой форме.

В  любом  упражнении  все  движения  органов
артикуляционного аппарата осуществляются последовательно,
с паузами перед каждым новым движением, чтобы взрослый
мог контролировать качество движения, а ребенок – ощущать,
осознавать,  контролировать   и  запоминать  свои  действия.



Сначала упражнения выполняются в медленном темпе перед
зеркалом,  то  есть  для  достижения  конечного  результата
используется зрительный самоконтроль. 

Каждому  упражнению  в  соответствии  с  выполняемым
действием  дается  название  (например,  движения  широкого
кончика языка за верхние и нижние зубы – «Качели»), к нему
подбирается  картинка-образ.  Картинка  служит  ребенку
образцом  для  подражания  какому-либо  предмету  или  его
движениям  при  выполнении  упражнений  артикуляционной
гимнастики.  Логопед   также  приучает  детей  внимательно
слушать  словесную  инструкцию,  точно  ее  исполнять,
запоминать последовательность действий.

Упражнения  перед  зеркалом  логопед  (родители)
выполняют  вместе  с  ребенком.  Для  этого  он  должен  уметь
показать  правильную  артикуляцию  и  ощущать  положения  и
движения  органов  своего  артикуляционного  аппарата  без
зрительного  контроля,  что  требует  определенного  навыка  и
достигается путем тренировки.

Артикуляционную  гимнастику  обычно   выполняют  сидя,
так как в  этом положении у ребенка спина прямая,  тело не
напряжено, руки и ноги находятся в спокойном состоянии. 

Чтобы у ребенка не попал интерес к выполняемой работе,
артикуляционная  гимнастика  не  должна   проводиться  по
шаблону,  скучно.  Предпосылкой   успеха  является  создание
благоприятных  условий.  Нужно  вовлечь  ребенка  в  активный
процесс,  создать  соответствующий  эмоциональный  настрой,
вызвать живой интерес, положительное отношение к занятиям,
стремление  правильно  выполнять  упражнения.  Для  этого
лучше  всего  использовать  игру,  как  основную  деятельность
детей,  а  следовательно,  самую  естественную  и
привлекательную для них форму занятий. 

Упражнения, которые более необходимы для  исправления
того или иного звука: 
1. «Качели»       5. «Заборчик»
2. «Часики»       6. «Улыбочка»
3. «Маляр»        7. «Лопатка» 
4. «Лошадка»     8. «Иголочка»

  


